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D Edito de la Présidente

Chers adhérents, chéres adhérentes,

Apres un été sportif, cette saison 2023-2024 poursuivra sa dynamigue sous le signe de
la continuité empreinte de changements.

La continuité, dans les projets proposés par vous et pour vous, habitants du quartier !
- Continuité dans linvestissement des jeunes et des seniors, dans linsertion
professionnelle et autour du pouvoir d’agir des habitants : les ateliers des possibles
ont leur succes...

- Continuité dans le développement du numérique, dans les projets « hors les murs »
et du « aller vers » les habitants pour étre au plus prés de vos préoccupations.

Les changements ?

Une équipe d’administrateurs / administratrices en partie renouvelée qui poursuivra
ce qui a été entrepris et accompagnera les nouveaux projets et activités a découvrir au
fil des pades...

Que chacun et chacune puisse trouver ce qui lui correspond et vivre une année
2023/2024 faite de partage, d’échanges, de solidarité et de convivialité !

Bonne lecture !

Anne Miniot

Conseil d'administration

Présidente : Anne MINIOT

Vice Président : Hamid DELLI 59)
Trésoriére : Gwendoline LECLERCQ

Secrétaire : Noura KADA

et les autres membres : Marie-Claire DUVIEUXBOUG, Bernadette

CARPENTIER, Sael TUCHSZER, Maité VINNAC, Pierre GINET, Eric
TOEBAERT, Julien DEMARET, Yvelise LORTHOY, Pierre SAUGET



L'équipe du Centre Social

L'adhésion - Notre histoire, nos valeurs

Ludotheque

Atelier Parents-Enfants (6-12 ans)

Les rendez-vous parents/ados - Groupe d'échanges entre parents
CLAS Primaire et College

L'appart des parents

L'appart des démarches

Distribution des resto du Coeur - Expression et vie quotidienne
Au détour d'un café - Autonomie Numérique

L'espace numérique - la Web Radio

Les mardis du Chemin Rouge - Vieillir sereinement

Vivons Retraite

Les randos balades - les parcours santé

Accueil libre jeunes - Club Projet

Activités physiques

Les Accueils de Loisirs 3/17 ans

Devenez bénévole - Atelier des possibles

Cause Couz'ette - Tous au jardin - Jeux de role

Associations hébergées



L'équipe du Centre Social

Direction

Thomas HAMANA - Directeur

Thématique Administration

Héléne CIANNARELLA  Philippe LEFEVRE  Samira BOUSSOUISSE Agent d’entretien

Coordinatrice Comptable Agent d’accueil et (en cours de recrutement)
Administration de médiation
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Bérengére HAIRION-SAHIN  Véronique RAFYQ-DELECOURT Aline MALFOY
Coordinatrice Animatrice Parentalité Animatrice

3 Famille - Parentalité et responsable CLAS primaire Famille - Parentalité
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Thématique Animation-Participation

Elen WATTRELOS Mohamed BENEDDIAF  Anais SCOHY Saida GOLLERET et Martine DESSAINT
Coordinatrice Référent Jeunesse Animatrice Jeunesse Responsables ACMSH

Animation - Participation et responsable CLAS college

Thématique Solidarités-Insertion

Nathalie NEF Alexandra GUILBERT Rémi DORESSE
Responsable Médiatrice Emploti Chargé de Transition
Vie de Quartier, Numérique

Santé et Loisirs seniors



'adhésion

Notre Histoire, nos valeurs

J




A partir de 7 ans, les enfants adhérents du Centre Social,
peuvent venir jouer seul.

Pour les familles, lacces se fait gratuitement et sans
inscription

Pour les assistantes maternelles, laccés se fait Horaires d’OUVQWUVG
uniquerment suy réservation et est limité a un

créneau par mois (avec possibilité de sinscrire sur
liste dattente autant de fois que souhaité) Mardi
9h30-12h

(hors vacances scolaires)

Les réservations se font sur notre site :

http/mwwcheminrouge fr/la-ludotheque-parentale Mercredi
9h30-12h et de 14h-18h

Vendredi
Réguliérement, des animations sont h30-12h
proposees : m/a’mees récreatives, Samedi
Soirees Jeux. 1Uh-1Thi5
Refrouvez le planning mensuel sur
notre site internet. Pour les vacances scolaires,
un programme spécifique
sera diffuse

Suivez-nous sur instagram : la_parentalite_au_chemin_rouge
Renseignements auprés de Véronique

ou aupres de l'accueil


http://www.cheminrouge.fr/la-ludotheque-parentale

=  Atelier

Parents-Enfants &
(6-12 ans)

Tous les samedis de 15h 6.16h30, offrez-vous du temps en famille
Chaque mois, refrouvez le planning détaillé des ateliers sur notre site infernet
ou auprés de laccuell du centre social.

Famille

S

GAME

Découvrez de nouvelles fagons de

EXPRIME-TOI1

La culture et les arts sont au programme
jouer en famille ! Décliné sous toutes T e Pl e s
ses formes, le jeu sera {'élément central T el e ey T re
de ces ateliers : jeux de société, Les séances prennent la forme d’ateliers
création de jeux. jeux de roles, jeux artistiques, expériences sensorielles,
sportifs. escape game, jeux échanges créatifs...

numériques...

Reprise des ateliers le samedi 23 septembre 2023 a 15h

Ateliers gratuits, inscription en ligne

sur www.cheminrouge.fr/les-ateliers-parents-enfants
Renseignements aupres de Bérengére

Sport en famille

Un dimanche par mois, de 10h a 12h, rendez-vous a la

. 1 séance dessai gratuite
salle de 5port dean—Zay 2 a Faches-Thumesnil

Ye/personne et /séance
(7 rue Liniere) pour bouger en famille | He pour les familles nombreuses

(@ partir de 5 personnes)

A chaque séance, découvrez une activité Phys'\que
différente (course dorientation, sport collectif, parcours

R Reprise en octobre 2023 a 10h
Séances accessibles des 2 ans et adaptées aux Renseignements et inscriptions

adolescents et adultes. aupreés de l'accueil ou de Bérengére




Les rendez-vous
Famille
parentaiis parents/ados

(11-17 ans)

Groupe d'échanges

é? entre Parents
(Parents chercheurs)




Une équ\pe composée de
salariés et de bénévoles
accueille et accompagne les
enfants et les jeunes dans leur
scolarite fout au long de
lannée.

Les séances se déroulent en
deux moments distincts : un
teraps daide méthodologique
avec apport doutils, de conseils
et de matériel spécifique lié aux
apprentissages ; un temps
ludique et culturel (propositions
dactivités variées durant
lannée).

Une collation sera proposée en
début de séance

Lundi - Jeudi
ou
Mardi - Vendredi
de 16h30 a 18h15

(Réservé aux éleves des écoles Pasteur Curie
et Lamartine de Faches-Thumesnil et
de 'école Moulin Pergaud de Lille)

Mardi et Vendredi
de 17h 4 18h30

Lundi - Mardi - Jeudi - Vendredi
de 17h 4 18h30

(2 séances par semaine au choix et
selon l'emploi du temps des jeunes)

Les parem‘s des primaires devront par’r\c'\per ponc’(ue\\emem QUX Séances
d’accompagnemen’r au cours de lannée (sur ‘\nscr\pﬂon auprés de la re5ponsab\e) ainsi

qu’aux temps parents enfants poncme\s.

Les parents des collégiens rencontreront 3 fois dans fannée la responsable daction pour
faire un bilan concernant le jeune et participer aux séances.

Renseignements aupres de Véronique (CLAS primaire) ou Anais (CLAS college)



L'appart des
parentalité Parents v

Rendez-vous au 6/22 rue dArsonval a Lille : un lieu convivial et
chaleureux réservé aux parents |

Famille

Venez prendre du femps pour vous et rencontrer dautres parents,

3 maniéres de venir a [Appart des parents :

<[l Lo pause des parents :
destinée aux parents et futurs parents

souhaitant rencontrer, échanger.

partager et créer avec dautres parents. 4@& L'accuell individuel -
Durant ce temps, vous venez quand sur rendez-vous et d votre
vous voulez, le temps que vous voulez | dermande, vous pouvez rencontrer
Lacces est libre et sans inscription la coordinatrice farille-parentalité
qui peut vous apporter soutien,
Ouvert les lundis de 13h30 & 16h45, écoute et vous accompagner dans
les vendredis de 8h30 4 11h30 vos démarches administratives
(hors vacances scolaires) liées a la famille

AUIK Les rendez-vous des parents :

au fil de fannée et sur inscription, des

formations, des groupes déchanges Reprise le 11 septembre 2023
OuU encore des sorties seront

programmés en concertation avec
vous, les parents, C}

L'appart des parents est gratuit et ouvert

a tous les parents ou futurs parents.

Renseignements auprés de Bérengére
au 06 56 8118 54



L'appart des
et insertion déma_rc heS

Situé au 6/22 rue d’Arsonval a Lille
au ceeur de la Résidence Thumesnil

Solidarités

@ Permanences Jeunesse 16-25 ans

Besoin daide pour des papiers administratifs, un stage la recherche dune ecole,
le permis de conduire . ..
Moharmed et Andis sont la |

Sur rendez-vous : le jeudi de 9h a 11h30 au 06 44 92 30 91
Permanence : le vendredi de 14h a 16h30

Suivi Formation /emploi (dés 16 ans)

Alexandra vous accueille sur rendez-vous dans le cadre de votre suivi RSA ou
dans vos demarches de recherche demploi et de formation

Renseignements et rendez-vous aupres d'Alexandra au 07 84 73 47 50

% Permanences insertion

Vous avez besoin daide dans vos démarches administratives, de formation
demploi, de logement .. Venez rencontrer Alexandra

N

2

Tous les jours sur rendez-vous au 07 84 73 47 50 (



Distribution des
Resto du Coeur et insertion

Solidarités

Pendant la campagne des Restos du Ceeur le mardi et jeudi de Oh d 1th (de novembre a
mars). le centre social vous propose en parallele de la distribution :

& Un ptit déjeuner
25 Un atelier cuisine
2 Des ateliers bien-étre

¥ Une permanence numér'\que

& Des interventions de partenaires (la Maison de femploi, l1évia, la CLCV.)

Les inscriptions auront lieu courant novembre 2023

Expressionetvie 2
¢> quotidienne

Ces ateliers sadressent aux personnes non _
francophones, peu ou pas scolarisées dans leurs avec Mariam
pays dorigine

lls permettent détre plus d laise dans la vie
quotidienne, de sexprimer oralement et de sortir

Les jeudis de 9h a 11h

. I
de son quartier.
Habitants Habitants
Lille/Faches-Thumesnil extérieurs
D Reprise le jeudi 5 octobre 2023 et bénéficiaires des
MINIMa SOCiauX

Gratuit

Inscription sur rendez-vous aupreés de l'accueil

12



Alexandra vous accueille tous \esjeud'\s
autour dun petit café |

Cet espace est propice aux échanges, AuUX rencontres
et aux découvertes.
Le programme ? Nous le définirons ensemble,
en fonction de vos envies 5

Tous les jeudis de 9h30 a 11h30 (hors vacances)

Gratuit. Renseignements auprés d'Alexandra

Cydes daccompagnement numér'\que dédiés QUX jeunes retraités sur \'acqu\sﬁ\on
des outils numér\qpes.

Remi sadapte et prend en compte les besoins de chaque participont.
Ces ateliers permettent aussi aux retraités de tisser des nouveaux liens
SOCIAUX.

Un accompagnement sur la durée, en petit groupe, adapTé AU Niveau et aux
besoins de chaque sénior, avec différents modules permettant de découvrir et
dapprendre a ufiliser tant le smartphone, la tablette que lordinateur.

Tous les lundis de 9h30 a 11h (hors vacances)

Sur inscription- Gratuit



\Vous avez un ordinateur pormb\e et vous voulez des

conseils pour rmieux lappréhender ? Les ateliers numériques::
Vous souhaitez refoucher des photos ? Niveau débutant
Dialoguer avec des amis ? Vendredi de 9h30 a 11h

Avoir plus dassurance sur les outils numér\ques ?
Niveau intermédiaire

Venez donc a nos ateliers numér\ques et Nos créneaux Vendredi de 14h30 a 16h

dacces libre |

Notre médiateur numér\que sera la POUY VOUS

accompagner, vous renselgner et vous aidez sur les i .
différents sites ou logiciels Les lundis, mardis et jeudis de 14h a 16h

L'ouverture de l'espace en acceés libre:

Les sessions numériques :
Un lundi par mois de 14h a 16h

une thématique a découvrir par mois

(microsoft office, création de flyer, la

communication en visioconférence...)

YA

La Web Radio du Chemin Rouge est ouverte a tous,
Vous avez une idée démission, fenvie de réaliser un podcast,

une inifiative a valoriser ? Mercredi

Ou bien fout simplement envie de découvrir le monde de la entre 14h et 18h
radio ? Vendredi

entre 16h et 19h

Alors rejoignez-nous sur nos différents créneaux |
Ou sur rendez vous
Si vous souhaitez y participer, contacter Rémi par mail : sl
de podcasts

r.doresse@csconnectes.eu ou au 03-20-88-32-02



Les séniors vous invitent autour dun café, d partager Horaires :

Le programme est aryété par la commission Séniors :
Jeux, atelier mémoire, sortie au cinéma, temps bien-étre

Plaquette disponible a 'accueil ou sur le site du

Dans fannée Nous vous proposons de venir nous retrouver
autour de sorties, fernps ludiques, artistiques, culturels..

des Temps danimation et de rencontre. Mardi de 9h30 & 11h

a la salle Berthelot
rue Berthelot a Lille

(en période scolaire)

Mardi de 14h & 16h30

Centre Social au Centre Social

Renseignements aupres de Nathalie

Renseignements a l'accueil du Centre Social

Danse : La séance a pour but de maintenir les capacites physiques et cognitives des
séniors avec une activité adaptée a leur besoin : stimuler la mémoire en fravaillant
sur differentes chorégraphies (différents styles avec découverte des danses latines,
néo celtique )

Relaxation dynam'\que - Dans ces séances, il est quesﬂon dutiliser la respirafion
pour atteindre un état de détente en pratiquant des mouvements doux et lents,
qui permeﬂem QU Corps et a l’esPr'\T de se relaxey.

Plaisir des sens : Les ateliers permettent aux séniors de cuisiner en samusant et
les sensibilisent sur des queTs qui les concerne comme \‘éco\og'\e, les troubles de la
mémoire ou encore les pefits budgets liés a la retraite



Vivons Retraite

et insertion ler cycle : du jeudi 12 au mardi 17 octobre 2023

Solidarités

Nous proposons un cyde ‘rhémaﬂque de prépam‘ﬂon a la retraite
pour les jeunes et futurs retraités.

Différentes thématiques seront abordées : approche psychosociale
de la refraite, sante, numérique, habitat et comment le Centre

social pourm'\‘r VOus accompagner

9h : Petit Déjeuner d'accueil

Sur inscription auprés de l'accueil, gratuit.

10h-12h : Atelier autour des différentes démarches administratives
12h-13h : Partage d'un repas

13h30-15h : Approche psychosociale de la retraite : comment bien

vivre saretraite ?
10h-12h : Atelier autour des gestes qui sauvent
/ 12h-13h : Partage d'un repas

14h-16h : Atelier autour des difféerentes démarches administratives

9h-11h30 : Atelier de sensibilisation aux risques routiers

12h-13h: Partage d'un repas
13h-14h : Initiation au pilates
14h30-15h30 : Initiation a la sophrologie

M 9h30-11h30 : Intervention d'une diéteticienne autour de I'alimentation
11h30-13h : Partage d'un repas
13h-14h30 : Bilan du Cycle

16



Les rando balades/fm

et insertion

Découvrons notre rég'\on en marchant |

- Les yando balades ont lieu une fois par mois (hors pér'\ode hivernale) en
J'oumée ou en dem'\joumée

- Randos a petit pas chaque premier mardi du mois de 4030 6 15030 -
RDV au centre social M
Renseignements auprés de Nathalie

s Les temps santé

Participation aux événements “prévem“\on santé" suy les territoires de Faches-Thumesnil
et de Lille Sud

Parcours Santé
"Mangeons mieux, bougeons plus”

lére session : du 12 septembre au 14 novembre 2023

2éme session : 21 novembre 2023 au 13 février 2024

Chaque semaine une alternance entre les differentes animations proposées ci-dessous :

e Ateliers activité phys'\que tous les 15 jours
= Ateliers cuisine autour de lalimentation prafique et théorique 1 2 fois par mois
e Afelier Théma’r‘\que santé, 2 fois dans le cyde - le sommeil, le diabete

Inscription a l'accueil du centre social

Tarif : 5€ par session

17



@\ Accueil Libre
participation 11-17 ans

Horaires

, O : : oS h laires):
L'accuell libre est un lieu fait pour toi, ol fu peux - (hors vacances scolaires)

Lundi : 16h30-18h

Retrouver et rencontrer d‘auTresJeunes dans un cadre Mardi: 16h-18h
agréab\e et convivial. Mercredi : 14h-18h
, L . Jeudi : 16h30-18h
Développer des projets individuels et/ou collectifs, eud
Vendredi: 17h-21h
Samedi : 14h-17h30 (selon

Echanger avec des profess‘\onne\s Sur tes

. ’ | l i
questionnerments ef tes préoccupations es projets)

[ [ TTT1TImT

Pendant les vacances, les
Gogner en autonomie et en responsabilité horaires sont définis avec les

jeunes

Tu peux venir et repartir quand fu le souhaites.

selon le planning d’activités

Renseignements auprés d'Anais et Mohamed

[~ Club Projet

w» | Tt
AN Sc\l Ou en groupe, VOUS avez une idée de proJeT que vous aimeriez mener ?

Le club proJeJr et son équ'\pe Jeunesse vous accueillent pour vous accormpagner
au développement et a laboutisserment de votre projet.

Une fois votre projet structuré, nous vous proposerons de le présenter a la
cornmission jeunesse et au jury, dans fespoir détre soutenu financierement.

Différentes thématiques seront proposées :
- écodifoyens,
- sport & santé,
- culture. .
Sous des formes différentes : séjours, actions de prévention, journée de solidarite ..

Renseignements auprés d'Anais et Mohamed 18



A\ Activités physiques

participation

Fournir un certificat meédical
lors de \‘mscr'\pﬂon

Pour participer a la séance dessai
et valider votre Inscription, le
certificat médical est ob\'\gcrro'\re

. [} Ry
CAREDS Y&
.

| Gym 'i'onique

La gym tonique permet de déve\opper

Pilates

Le Pilates est une gym douce trés accessile les capacités cardio- pu\monix\re§ efla
qui sinspire du yoga, de la danse et de la fonification des muscles grace d une
gynmnastique Myriam vous accornpagnera variete de mouvernents dynamiques.

pas d pas dans votre pratique
Horaire : Mardi de 18h30 a 19h30

Horaire : Samedi de 10h a 11h Reprise le mardi 3 octobre 2023
Reprise le samedi 7 octobre 2023

Afro-Fitness

Venez découvrir et partager cefte danse
endiablée avec Myriam, mélange de
musique latino-americaine. Sport
Lille/Faches- extérieurs  sociaux intense qui vous permetira daugmenter

Thumesnil votre résistance et endurance

Gym adaptée cardiovasculaire.
G\/m tonique
Pilates

Afro-fitness

Habitants Hobitants  Minima

30 Horaire : Samedi de 11h a 12h

Reprise le samedi 7 octobre 2023

19



Animation
participation

Gym adaptée

En douceuyr a votre ry‘rhme, venez
pm’r\quer des exercices de gymnasﬂque
adapTée a vos besoins

Horaire : Lundi de 14h a 15h
Reprise le lundi 2 octobre 2023

Penchak Silat Enfants

(a partir de 7 ans)

Venez decouvrir et pratiquer le penchak silat,
lart martial traditionnel malaisien encadré par Cikgu Hamid
DELLI notre bénévole

Le penchak silat est un art martial complet alliant les
frappes avec toutes les armes naturelles du corps, les clés, les

projections et le travail au sol
\L se""‘;g e J Il renforce la conflance en soi et developpe les réflexes utiles

a la self-défense.

Horaire:
Quotient Familial  Habitants Lille/  Habitants Mercredide 17h30 & 18h30
Faches-Thurmesnil ~ Extérieurs (hors vacances scolaires)
Minima socioux 10¢ 10¢ Sur inscription auprés de l'accueil
0480 15¢ 25¢
481 4 581 20¢ 35¢
582 4 683 30¢ H5¢ . .
684 8790 10¢ S5¢ Reprise le mercredi 4 octobre 2023
793 0963 S0¢ 65¢ e - .
> 064 60< 75¢ Référent bénévole : Hamid

X

20



@\ Accueil de Loisirs

participation 3-11 ans @"’,

Nous organisons toute lannée pour vos enfants de 3 a 1 ans des accueils
de loisirs. les mercredis en période scolaire et durant les vacances.

Notre fonctionnement est basé sur des pédagog'\es alternatives.

Horaires : 9h-17h
(avec possibilité de garderie payante de 8h a 9h et de 17h a 18h.)

S >

- q( A partir de votre 3eme enfant _
\_ inscrit d \'GCCUQ\\ de \O\SWS, Habitants Lille/Faches-Thumesnil Habitants Extérieurs
d une réduction de 30% sera Quotient Farmilial /2 journée  journée 112 journée Journée
appliquée a votre famille 0o e o po0e \e0e
370 4499 120¢ 240¢ 140¢ 280¢
500 & 700 1H0e 280< 160¢ 320¢
e . , . 701 6792 160¢ 320¢ 190¢ 580¢
Inscriptions aupres de l'accueil. 1933965 1906 380¢ 205 s

> OBH 210¢ 420€ 270 SH0e

Si votre enfant participe au terps du déjeuner,
un forfait de 001« par jour sera facturé

Infos garderie

- Une garderie est proposée de 8h & 9h le matin

Quotient Fornilal _ Habitants Lile/ - _ Habitarnts et de 17h 318N le soir lors des accueils de loisys.
Faches-Thumesnil  Extérieurs

04369 010< 020¢ ; , .
Elle est réservée aux enfants dont les paren’rs travaillent

370 0499 020< 025¢ )
500 6,700 025¢ 033¢ (ou sont en formation) sur presentation dune attestation

7010792 033¢ OHO< de femployeur et sur inscription
793 0,963 OM3e 055¢

> oo 060« 075¢

La facturation des présences en gorder'\e se fait
par 1/2 heures.

: TOUTE GARDERIE NON RESERVEE ET NON LIEE A UN IMPREVU JUSTIFIE.
21 SERA FACTUREE 5¢ PAR 1/2 HEURE



Infos repas

Pour les groupes de moaternels et de primaires, les Ani.nTOtio.n
repas ont lieu d la cantine de Lille. participation

La réservation des repas se fait aupres de la
mairie de quartier de Lille Sud situee au
83 rue du Faubourg des Postes a Lille
Tel: 0328 24 02 3l

Infos sorties des accueils de loisirs

La carte de transport llévia est désormais grafuite pour les mineurs,

Nous vous recommandons de la faire pouy votre enfant, elle vous sera detmandée lors
des sorties.

Si vous navez pas de carte Pass pass, le centre social vous facturera le coGt du
transport lors des sorties.

Pour faciliter vos démarches et créer vos cartes Pass pass,
un bus Ilévia sera présent devant le centre social

le mercredi 20 septembre 2023

(Les horaires seront précisés début septembre)

Vente de titres
et abonnements
Création de votre carte ez G2l R e it
Pass Pass personnelle

Création de votre carte
Pass Pass personnelle

& E
Pensez a vous munir des
piéces justificatives a fournir* | Le V | A
- 2 2

*Retrouvez la liste compléte surileviafr ~ LEs TRANSPORTS DE LA MEL



Devenez bénévole

Parfout, en France, les centres sociaux accompagnent des projets participation
dhabitant(eds et participent a lanimation des quartiers.

Animation

lls proposent des activités sociales, éducatives, cutturelles, familiales
pour répondre aux besoins du territoire

Et tout cela se construit avec VOUS |

Vous pouvez devenir bénévoles et agir aupres de équipe, contribuer a la mise en ceuvre
du projet social du Centre.

Le bénévole simplique pour se rendre utile mais surtout pour se faire plaisir 8
\l est accompagne par les salariés qui partagent leurs competences, leur savoir-faire
et Tout ¢a dans la bonne humeur |

PASSEDORT

DU BENEVOLE
- 7
.

Atelier des possibes

\Vous souhaitez pan‘ager et faire découvrir votre passion ou votre talent
(thédttre, bricolage, jardinage spéc'\a\'\’rés culinaires.)

alors contactez Elen au 03 20 88 32 02 ou au 06 30 82 78 36
Elle se fera le p\a'\s\r de vous recontacter pour échanger avec VOus
Suyr votre idée |
23 %

Quelques projets ont déja vu le jour, découvrez-les

sur la page suivante
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Cause Couz'ette

\Vous souhaitez parmger un Temps autour du crochet, de la couture ou
du tricot.

Animation

participation

Latelier nlest pas un cours, il est animé par des bénévoles.
chacun est invité dans un esprit dentraide et de collaboration a
transmettre aux autres ce quelle saif et ce quelle aura appris.

Durant lannée, des projets solidaires viendront agrémenter les ateliers, Les samedis
de 15h30 a 17h30

Référentes bénévoles : Anne, Gwendoline, Yvelise, Christiane (hors vacances scolaires)

Sur inscription - Gratuit Reprise le samedi 7 octobre 2023

Des séances « spéc\a\es » peuvent faire fobjet dune petite participation financiere

Plus de renseignements auprés d Elen ou de l'accueil

N
v

Tous au Jardin

Envie de jardiner ?
De partager vos savoirs ?
De composter vos déchets organiques ?
Rendez-vous au jardin du centre social

Référents bénévales : Eric et Maité

Plus de renseignements auprés d'Elen ou de {'accueil

Jeux de role

Entre jeu de stratégie et improvisation donnez vie a VOS
personnages dans un monde de fantaisie medievale |

) ) La date de reprise et les
Magie, aventures et émotions en équipe vous attendent.

créneaux seront a définir

.y A . avec les participants.
Soel, notre bénévole speC\a\\s’re en la matiére vous attend

a la rentrée.
Référent bénévole : Sadl 24



Coordonnées utiles

Halte Garderie les Bambinos : : 03 20 52 58 66
PMI (UTPAS dHellemmes) : 03 59 73 96 60

Associations hébergées

Tudorouquoi

Association de quarher située autour du Parc Tudor, L‘obJ'eT de lassociation est de sauvegarder cet
espace vert, tout en déve\oppan‘r le lien social par des animations, la culture, lart et \'éco\og'\e

Contact : 0666571154, tudorouquoi@gmail.com - www.tudorouquoi.unblog.fr

Facebook Tudorouquoi

Harimau Gayong Faches-Thumesnil

L'association HARIMAU GAYONG FACHES THUMESNIL est crée dans le but de Promouvoir les arts
martiaux de [Asie du SUD EST et p\us parﬂcu\'\éremem le Silat Seni Ga\/ong, art martial traditionnel
malaisien, facilitant laccés a tous en véhiculant les valeurs du Respect de \’engagemem et de lentraide.

Renseignements et contact:
Président : Stanko GRUJIC - 06 13 18 12 46 ou harimaugayong59155@gmail.com

Kaléos et sa bande

L'association Kaléos et sa bande a été créé en 204, Elle a pouyr but de promouvoir la pratique du jeu de
rOle et du jeu de société Elle propose danimer des ateliers de découverte du jeu de role, organise des
so'wéesjeux de vble ou Jjeux de S0Ciété

Renseignements et contact:
Julien DEMARET - 06 43 58 53 06 ou juliendemaret7@gmail.com

25 V



Associations hébergées

Les Mots pour l'écrire

L'écrivain pub\‘\c aide a faire face aux difficultés décriture et de lecture. || apporte son aide dans des
démarches administratives, dinsertion sociale ou professionnelle, dacces aux droits. |l travaille dans un
cadre confidentiel en parrenar\a’r avec un réseau dassociations lilloises.

Contact : rendez-vous aupreés de Camille au 06 61 16 23 26

Resto du coeur

L’équ'\pe de bénévoles vous accueille pendant thiver chaque mardi et jeudi matin
Inscription a partir de novembre 2022 au centre social.
La campagne des restos du ceeur aura lieu de décembre 2022 a mars 2023,

Vie Libre

Mouvement national dabstinents volontaires, de sympcrrh'\san’rs et dandiens buveurs pour laide a la
guerison des victimes de lalcool
Réunion dexpression :
Tous les ler et 3éme jeudis du mois de 19h a 21h

L'éjappe est belle

L'éjappe est belle est une association qui a pour but de créer un jardin communautaire en associont les
quartiers periphériques et de créer du lien social

Contact : lejappeestbelle@hotmail.fr

VvV 26



Horaires de l'accueil

Lundi : Fermé
Mardi : 9h30-12h / 15h30-18h
Mercredi : 8h30-12h / 15h30-18h
Jeudi : 9Oh30-12h
Vendredi : 9n30-12h / 15h30-18h
Samedi : Hh-170H5
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