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Les Mardis Du Chemin Rouge  
De 14h à 16h30 / Sans inscription  

Octobre 
Mardi 6 : Temps bien-être et accueil libre  
Mardi 13 : Atelier mémoire 
Mardi 20 : Accueil libre 
Mardi 27 : Accueil libre 

 

Décembre 
Mardi 1 : Atelier mémoire 
Mardi 8 : Temps bien-être et accueil libre 
Mardi 15 : Goûter festif et atelier jeux 
Mardi 22 : Accueil libre  
Mardi 29 : Accueil libre  

Novembre 
Mardi 3 : Atelier jeux 
Mardi 10 : Accueil libre 
Mardi 17 : Temps bien-être et accueil libre 
Mardi 24 : Sortie au cinéma 
       Inscription à l’accueil. Tarif : 3 €. 
       Co-voiturage 

Septembre 
Mardi 29 : Atelier jeux dans le cadre de la semaine du jeu ! 



 

Fête du jeu 
Du 28 septembre au 2 octobre 2020  

    

Temps bien être  
Christine vous propose des temps de massage 
Au choix (mains, pieds, crânien ou visage) et des temps de manucure… 
 

Santé vous bien!  
Programme rose à venir…  
 
Lundi 5 octobre à 14h :  
Gynoquid : un jeu de société coopératif tout en détente pour démystifier 
les cancers et promouvoir leur dépistage. Autour d’une collation… 
Ce jeu sera Animé par Mme Monique Lancelle. 
Gratuit - Sur inscription à l’accueil. 
 
Lundi 9 novembre de 14h à 16h : 
Atelier cuisine "Bien manger pour rester en forme !" 
Gratuit - Sur inscription à l’accueil. 
 
Cycle " Sophrologie " 
Les jeudis 1, 8, 15 octobre et  5, 12, 19, 26 novembre et 3, 10 décembre. 
De 14h à 15h30. 
5€ le cycle - Sur inscription à l’accueil. 
 
Cycle " L’alimentation et la prévention des cancers " 
Les vendredis 6, 13, 20, 27 novembre et 4, 11, 18 décembre. 
De 14h à 16h. 
5€ le cycle - Sur inscription à l’accueil. 




