
SPORT EN
FAMILLE

Venez pratiquer une
activité sportive en

famille. 



Parents, grands-
parents et enfants,
enfilez vos baskets !

1 dimanche par mois
de 10h à 12h

Chaque mois, une
thématique

différente : parcours,
sport collectif, petits

jeux sportifs....

Prévoir une tenue
adaptée et une
bouteille d'eau

A la salle de sport
Jean-Zay à 

Faches-Thumesnil 



Pass sanitaire

obligatoire dès 12 ans



PROGRAMMATION

Dimanche 5 décembre 
(10h15 et 11h15)

Prochaines séances : 



Dimanche 9 janvier 2022



Dimanche 6 février 2022



Dimanche 6 mars 2022





Programmation et
inscriptions en décembre

Dimanche 14 novembre
(10h15 et 11h15)Dimanche 3 octobre

(10h15 et 11h15)

Inscription auprès de
l'accueil du centre

social. 



1€ la séance par
personne 



4€ la séance pour

les familles
nombreuses

Parcours de l'aventurier
(dès 2 ans)

Sport collectif Kinball
(dès 8 ans) 



ET

 Petits jeux sportifs 
(dès 3 ans)

Bibli athlètes 
(jeu intérieur et extérieur

(dès 6 ans)



ET
Petits jeux sportifs 

(dès 3 ans)


