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10h a 11h30 14h a 16h30
Temps Intervention d'un
d'‘échanges etde Psychothérapeute
conndissance
avec le groupe

14h a 16h
Echanges avec Remi
Chargé de transition

numérique

9h30 a 11h30 14h a 16h
Echanges autour  L'activite sportive
de la thématique en lien avec
de la santé I'alimentation

10h a 12h 14h a 15h30

Marche Initiation a la
"x Nordique sophrologie

Vendredi
01 Octobre

Vendredi
08 et 15
Octobre

Vendredi
22 octobre

Vendredi
12 novembre




9h30 a 11h30 13h30 a 16h Vendredi
Atelier Théme a définir

éco santé @ avec le groupe
4

19 novembre

14h a16h P Vendredi

Atelier autour
des & 26 Novembre
es eéco gestes

ﬂ‘* g %‘4" @1eh Vendredi

Atelier

prévention des chutes 3 Décembre

10h a 12h : Temps d'échanges avec les
participants et le Centre SociaIA: Vendredi

Comment se projeter ? ‘e

12h & 14h : Repas partage WERE 7 Janvier

F4
14h-16h : a construire avec le groupe




Quverture de I'accueil-secrétariat

En période scolaire :

Pendant les vacances scolaires
Lundi de 15h30 a 18h30

Mercredi 8h30 a 12h et de 15h30 a 18h30 Pullindilaulvendred
Mardi et Vendredi de 2h30 a 12h et de 15h30 & 18h30 de 8h30 a 1130 et de 14h30 & 18h30
Jeudi de 9h30 a 12h
Samedi de 14h a 18h

é par nos soins, merci de ne pas jeter sur la voie publique.

CENTRE COMMUNAL
D’ACTION SOCIALE

n [5 Suivez-nous sur
Facebook

facebook.com/MaisonduCheminRouge

L'opération « Centres sociaux
connectés » est par
le FEDER dans le cagu du

opérationnel FEDER
2014-2020 pour la Région
Hauts-de-France.
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