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10h a 11h30 14h a 16h30
Temps Intervention d'un
d'échanges etde Psychothérapeute
connadissance
avec le groupe

14h a 16h

- e
Echanges avec Remi . 1
Chargé de transition @ .

@: -..;

numeérique

9h30 a 11h30 14h a 16h
Echanges autour  L'activite sportive
de la thématique en lien avec
de la santé I'alimentation

10h a 12h 14h a 15h30

Marche Initiation a la
\‘x Nordique sophrologie

Vendredi
18 Mars

Vendredi
25 mars et
1 avril

Vendredi
29 avril

Vendredi
6 mai




9h30 a 11h30 13h30 a 16h
Atelier Theme a définir

éco santé @ avec le groupe
4

14h a 16h
Atelier autour
des éco gestes

Z} $ LI

Atelier
prévention des chutes

10h a 12h : Temps d'échanges avec les
participants et le Centre Social; , .
Comment se projeter ?

12h a 14h : Repas partagé
14h-16h: & construire avec le

N7

Vendredi
20 Mai

Vendredi
3 Juin

Vendredi
10 Juin




Quverture de |'accueil-secrétariat

En période scolaire :

Pendant les vacances scolaires
Lundi de 15h30 a 18h30

Mercredi 8h30 a 12h et de 15h30 & 18h30 Lundi: 8h45 {J 12h15 - 14h <‘;| 18h
Mardi et Vendredi de 9h30 da 12h et de 15h30 a 18h30 Mardi: 8h45 & 12h15 - 14h a 18h
Jeudi de 9h30 & 12h Mercredi: 8n45 a 12h15 — 14h a 18h
Samedi de 14h a 18h Jeudi: 9h a12h - Fermé

Vendredi: 8h45 a12h15 - 14h a 18h
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Rue Andre piligen®

imé par nos soins, mercli de ne pas jeter sur la vole publique.

CENTRE COMMUNAL
D'ACTION SOCIALE

lb Suivez-nous sur

li Facebook

facebook.com/MaisonduCheminRouge
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